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Bewegen im Kreis Viersen — allein und trotzdem
gemeinsam!

Der KreisSportBund Viersen mit seiner Sportjugend ladt seine Vereine ein, an
der Vereins-Challenge mitzumachen! Legt im Aktionszeitraum moglichst viele
Kilometer zuriick und gewinnt einen Geldpreis fiir eure Vereinskasse.

Wie die Aktion funktioniert? Hier sind die Regeln: '

1. Jeder Verein legt fiir seine Mitglieder ein Team auf der
kostenlosen Teamfit-App an und bestimmt einen Verantwortlichen, der Team-Coach
wird. Der Coach versendet einen Code an seine Mitglieder, mit dem sich diese in der
App zum Team hinzufligen kénnen. Die genaue Anleitung liegt bei. Jetzt kann es mit
dem Kilometer-Sammeln losgehen!

2. Im Aktionszeitraumes vom 12.02.2021 bis zum 07.03.2021 sammeln die
Teammitglieder Kilometer, fiir die der Verein Punkte erhalt. Je nach Bewegungsart
werden unterschiedliche Punkte berechnet. Generell sind alle Sportarten zulassig, die
Kilometerauswertungen ermaoglichen wie z.B. Laufen, Wandern, Inline Skaten,
Radfahren, Nordic Walking.

3. Vereinsmitglieder, die keinen Zugriff auf die App haben, kénnen natirlich trotzdem
teilnehmen! Einfach beim Verein melden, der die gesammelten Kilometer dann
manuell eingibt.

4. Zum Abschluss der Aktion am 08.03.2021 schickt der Verein ein Screenshot der
Vereinsstatistik bzw. die Rangliste an den KreisSportBund. AnschlieRend erfolgen
eine Auswertung und eine Veroffentlichung der Ergebnisse in der Presse.

Da die Dateniibermittlung auf ein grofRes Vertrauen beruht, bitten wir jeden Verein, wie
Ublich im Sport nach Fair-Play-Art, wahrheitsgemaBe Werte einzugeben.

Mitmachen kénnen alle Vereine, die Mitglied im KreisSportBund Viersen sind.

Wir freuen uns, wenn sich alle Vereinssparten und alle Altersstufen an unserer Challenge
beteiligen. Jeder Kilometer zahlt und unterstiitzt den Verein.

Gemeinsam seid ihr auch in besonders schweren Zeiten stark!



Es werden zwei Kategorien bewertet:

1. Wie viele Vereinsmitglieder (Prozentzahl im Verhaltnis zu den gesamten
Vereinsmitgliedern) konnte der Verein im Zeitraum zur Bewegung motivieren?

Platz 1: 400 Euro
Platz 2: 300 Euro
Platz 3: 100 Euro

Platze 4 bis 6: Sachpreise wie z.B. Bauchtaschen mit dem Logo #trotzdem Sport

2. Welcher Verein erreicht den hochsten Punkteschnitt pro Teilnehmer? (So haben
alle teilnehmenden Vereine, ob klein ob groB, die gleiche Chance).

Platz 1: 400 Euro
Platz 2: 300 Euro
Platz 3: 100 Euro

Platze 4 bis 6: Sachpreise wie z.B. Bauchtaschen mit dem Logo #trotzdem Sport

» Fur einen Verein ist der Gewinn von beiden Kategorien ausgeschlossen.
» Bei Gleichzahl entscheidet das Losverfahren.

Damit ihr moglichst viele Mitglieder begeistern kénnt, haben wir flir euch einen Brief erstellt,
den ihr an eure Mitglieder weiterleiten kénnt. Ansonsten nutzt alle eure Verteiler zur
Werbung.

Auf unserer Homepage findet ihr einen kleinen Videotrailer, den ihr gerne auch fir
Werbezwecke nutzen konnt.

Link: https://www.ksb-viersen.de/themen/kilometer-challenge
Wir wiinschen euch viel SpaR und viel Erfolg.

Das Team des KreisSportBundes mit seiner Sportjugend

KreisSportBund Viersen e.V.
Rathausmarkt 3
41747 Viersen

Homepage: www.ksb-viersen.de
E-Mail: ksb@kreis-viersen.de
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Anleitung zur Anmeldung in der Teamfit App:

1. Ein Team Coach fiir den Verein wird festgelegt. Dieser ist berechtigt nach Ablauf der
Aktion am 08.03.2021 eine Meldung an den KreisSportBund zu machen.

Wichtig: Pro Verein wird nur ein Team angelegt.

2. Download der Teamfit-App im »App Store (Apple) oder bei »Google Play (Android).

3. Der Team Coach registriert sich personlich in der App und kann danach erst das Team
in der App anlegen. Folgende Schritte: jetzt starten — Eingabe der Profildaten —
Registrierung).

4. Anmeldung des Vereins als Team: Folgende Schritte: Team griinden — Eingabe
Teamname — weiter — eigene Ziele — Team griinden).

5. Mit dem angezeigten Team-Code kdnnt ihr nun tGber das »Anmeldeformular das Team
anmelden. Nach erfolgreicher Anmeldung erhaltet ihr den Hinweis: ,,Dein Team wurde
erfolgreich registriert”.

6. Der Code bzw. Einladungslink aus der App kann dann mit den weiteren
Teammitgliedern geteilt werden, damit diese sich dem Team zuordnen kénnen.

7. Los geht’s: Ab dem Freitag, 12.02.2021 konnt ihr mit euren Sportaktivitaten starten.

8. Letzter Wertungstag ist Sonntag, 07.03.2021

9. Am 08.03.2021 schickt der Verein bitte seine Punkterangliste an den KSB Viersen und
die Anzahl der manuell eingetragenen Teilnehmer.

Punktebewertung

» Eine Person darf nur in einem Verein Mitglied sein.

» Die Sportarten konnen gewechselt werden. Die Teilnehmer*innen mussen sich nicht
auf eine Sportart festlegen, sondern kénnen im Wechsel Laufen, Radfahren etc.

» Die Kopplung mit anderen Lauf-Apps ist nicht moglich.

» In der App werden verschiedene Sport- bzw. Fortbewegungsarten angeben. Folgende

Punktwertung liegt hinter den Aktivitaten:

Pro 1000m bekommst du folgende Punkte:

Sportart Punktewertung
Laufen 154 Punkte

Radfahren 56 Punkte

Inline-Skaten | 100 Punkte

Wandern 100 Punkte


https://apps.apple.com/de/app/teamfit-training-im-team/id1226350261
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.xtheon.teamfit&hl=de&gl=US
https://www.lsb.nrw/trotzdemsport/vereinswettbewerb/team-anmeldung

Du mochtest eine andere Sportart ausiiben, die nicht in der App aufgelistet ist? Dann
orientiere dich bei der Auswahl deiner Aktivitdt in der App an folgender Tabelle:

Sportart Alternative
Laufen Eislaufen

Radfahren Reiten
Inline-Skaten | Cityroller

Nordic Walking

Wandern Rollstuhl-/Handbiken

Hinweise fiir die manuellen Eingaben:

Nur der Teamcoach des Vereins gibt liber sein eigenes Profil die Daten der Nicht-App-Nutzer
ein. Nicht vergessen: Teilnehmerzahl der Nicht-App-Nutzer auch am Ende der Aktion an den
KSB weiterleiten. (Mailanschrift: ksb@kreis-viersen.de)

Die manuelle Eingabe findet ihr unter dem Reiter ,, Training” = ,, Workout manuell
eintragen”.

Hier muss zuerst das jeweilige Training (Laufen, Radfahren, Inline Skaten oder Wandern)
ausgewahlt und dann die Werte eingetragen werden. Sobald Ihr auf speichern klickt, wird
das Ergebnis zu eurer persoénlichen Statistik gezahlt.

Bei Riickfragen zur App- Nutzung wendet euch bitte an Fabian.Poth@kreis-viersen.de — Tel.
02162/391744

Die ,Punkterangliste” fiir die Auswertung findet ihr wie folgt:

Auf der Startseite in der App unter Reiter “Team*” gibt es einen Button ,Rangliste-Dein Team
Ranking“. Unter dem Reiter ,,Punkte” = , All Time* sind alle Teammitglieder mit Ihren
erreichten Punkten aufgelistet.
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